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LHOMME QUI MARCHRIT SUR LE FEV

ACTIVITE DE DEMONSTRATION EN EXCLUSIVITE AU PARC AVENTURES CAP JASELX

a moarche sur le Feu est une

Eradition millénaire qui consiste ‘&
O montrer la suprématie de .
I'esprit sur le corps. A I'origine »%w,” \
utilisée o des Fins spirituelles, I

elle est principalement utilisée aujourd’hui

O des Fins de croissance personnelle. Le Feu

n.* Bt o

symbolisant le ou les obstacles qui nous em-
péchent d'atteindre nos objectifs ou nos
réves. Marcher sur le Feu permet de réali-
ser que cette barriere n'est qu’'une peunr, Qui
. ; L'activité aura lieu sous la supervi-
comme Ctoute autre peut etre surmontee. sion de Michel Desrosiers, instruc-

Eeur diplomé du Firewalking Ins-
titute of Reserch and Education.

Est-ce dangereux?

RDV-AU CAP JASELX

VLTS EXPNTENS Comme tout dans la vie, il y a des risques associés. Le tout

est de controdler ceux-ci. Malgre le Fait que la température

SAMEDI 727 Aol

DEVANCEAU°2) Aol cas D HALVAIS TEMpS

de la braise avoisine les 600° C, les brulUres sont peu Fre-

quentes. Veuillez noter que comme c'est une premiere au

Caop Jaseuy, il s‘agira d’'une activité de demonstration et

m que seules les personnes autorisées pourront marcher sur
le Feu.




Les ompoules... 'un des Fléaux des randonneurs, qui peut Facilement gbcher une
randonnée. Les trois principaux Facteurs qui en sont généralement a I'origine
sont: la chaleur, 'humidite et les saletés. Voici des astuces préventives que je vous

conseille d'essayer:

MARCHEZ!
0UDREZ-VOUS... LES PIEDS! ANTICIPEZ!
PLUS VOUS MARCHEZ, PLUS LA
UTILISEZ DU TALC OV AUTRE PERU DE YOS PIEDS S'EPRISSIT SIVOUS SAVEZ QUE VOUS AVEZ
LUBRIFIANT EN POUDRE SUR V0S £T SENDURCIT. REGULIEREMENT DES AMPOULES
PIEDS AVANT DE PARTIR. CELA A CERTAINS ENDROITS, VOUS
ASSECHE LES PIEDS ET REDUIT POUVEZ LES COUVRIR AVEC DV
LES FROTTEMENTS. . PANSEMENT TYPE DOUBLE PEAV
AEREZ! 0 AVEC UNE BANDE ADHESIVE
AVANT DE PARTIR.
SARDEZ 10 PIEDS SECS! ON' PROFITE DES PAUSES POUR
ENLEVER SES CHAUSSURES ET SES
S YOS CHAUSSETTES  SONT CHAUSSETTES AFIN D'AERER, DE
HUMIDES,  CHANGEZ-LES POUR REFROIDIR £T DE FAIRE SECHER
UNE PAIRE  SECHE.  PRENEZ SES PIEDS. EN FRISANT CELA V0§
TOUJOURS UNE 00 PLUSIEURS PIEDS DEGONFLENT ET VOTRE PEAV
PRIRES DE RECHANGE. SE RETEND.

Le Jeudi 10 septembre 2015

Abord du bateau La Maiolaine |

1 Embarquement & 17h
| Départa 18h de la Zone portuaire de Chicoutimi
Retour préwu & 20h
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faxes incluses
Cocktail, musique et Buffet

La Coop de Solidarité du Cap Jaseux Vvous in-
vite a prendre part a sa Croisiere bénéfice annuelle!
Por votre encouragement, la reussite de cet evenement permet-
tra d'assurer lo continuité de la coopéerative, de
consolider une quarantaine d'emplois directs et
d'aider o préserver le milieu noturel de notre parc.
La soirée se déroulera sur le boateou

lo  Marjolaine I en compognie de plu-

sieurs partencires d'offaires de la reégion.

Le Jasewss

Faites
Vod

voeucc!
Les sorties en kayak
de mer lors des
perseides sont de
retour! Une Fogon
unique de decouvrir
le Fjord du Sogue-
Nay.
Rendez-vous les
9-10-11-12 et 13

ooUt prochains.
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http://instagram.com/capjaseux/
http://www.youtube.com/channel/UC5h5nm5JQEBw4C0QO6_JBvQ/videos
http://twitter.com/capjaseux
http://www.facebook.com/capjaseux
https://reservotron.com/cap-jaseux/activities/375%3Fsearch%255Bfrom%255D%3D2015-08-16
http://www.randonner-malin.com/comment-eviter-les-ampoules-aux-pieds/

